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Konzept Jugend-Training
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Stand: 09/2024



Unser Trainings-Konzept

Uber uns

Aktuelle Herausforderungen
Unsere Planung und unsere Ziele
Neue Trainings-Gruppen

Neues Trainings-Material
Jahresplanung

Moglicher Ausbildungs-Werdegang
Eindricke Aktivitaten/Ausfllige
Sonstiges/Fragen
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1. Uber uns — Was macht die Wasserwacht?

A
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1. Uber uns - Vorstand

Thomas Ehrl

Vorsitzende

aws

Silke Klein

stellvertretende V

tzende

@

Mario Klein

Technische Leiter

in Funktion Kommandant bei der Feuerwehr
gleichgestelit

Folie 4

Verena Ehret

etende Tec he Leiterin

in Funktion stellvertretende Kommandantin bei der

Feuerwehr gleichgestellt

Franka Bernardi

Jugendleiterin

Wasserwacht-Bayern

Katrin Pharion

stellvertretende Jugendleiterin
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1. Uber uns — Trainer:innen

[

Franka Katrin Kerstin

o
8 .l

Svenja Robin Florian Marvin

4 Wasserwacht
Mit Sicherheit am Wasser
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1. Uber uns — Trainer:innen & Trainingshelfer:innen

Marlon Ferdinand
«  Annika *  Sophie
-  Carlotta + Sarah
. Veronika *  Franziska
«  Antonina *  Moritz

4 Wasserwacht
Mit Sicherheit am Wasser

Wasserwacht-Bayern

Folie 6



1. Trainer:innen Trainingsgruppen 2024/2025

1. Stunde: Treffen: 16.40 Hallenbad — Start: 17.00 im Wasser — Ende: 17.40 Uhr

3

Seerobben Piraten Chill-Kroten Orcas Kraulquappen
Svenja/Marvin Marlon/Ferdi/ Johanna/Julia/ Kerstin/Lukas  Katrin/Robin/Sophie
Franziska/Moritz Carlotta Antonina

2. Stunde: Treffen: 17.30 Hallenbad — Start: 17.45 im Wasser — Ende: 18.25 Uhr

~t=( R

Silber-Rochen Gold-Haie Gold-Fische Agquanauten Rettungsschwimmer
Robin/Florian/ Svenja/Ferdi Kerstin/Marvin Franka/Marlon Katrin/Alex

Julia
Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser
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1. Uber uns — Trainer:innen Schwimmkurs

Schwimmkurshelfer:

* Annika
* Veronika

. Yasmine

. Sarah

Verena Carima

.} Wasserwacht
Mit Sicherheit am Wasser
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2. Aktuelle Herausforderungen

» Grolte Herausforderung aktuell ist, dass in den ,unteren” Gruppen
viele neue Kinder nachrticken.

« AulR3erdem gibt es viele Anfragen fur Schwimmkurse, auch hier
versuchen wir zeitnah die Warteliste abzuarbeiten.

* Durch die lange ,Auszeit® wahrend Corona sind wir immer noch mit
der JuWa (Jugend Wasserwacht-Ausbildung) im Ruckstand.

* Der Theorieunterricht flr die Abzeichen mochten wir weiterhin in das
laufende Training integrieren, es werden aber manchmal auch extra
Termine am Wochenende nétig.

* Unsere Pause zwischen Juni und September ist sehr lang.

i
Wasserwacht-Bayern H O% Wasserwacht
4., y Mit Sicherheit am Wasser
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3. Planung und Ziele JUWA

« Es gibt jede Woche eine Gruppe, die in einem rotierenden System
nicht im Wasser ist, sondern eine Gruppenstunde abhalt

* Inhalte wie z.B. JUWA (Jugend Wasserwacht-Ausbildung und
Schnorchel-Abzeichen) kbnnen so ins Training integriert werden.

« Fokus der Wasserwacht liegt auf ,Spaf® am Sport und Freude am
Helfen®, daher sind nicht nur die Schwimmeinheiten, sondern auch
die Gruppenstunden essenziell fir die Ausbildung in der
Wasserwacht. Gruppenstunden sollen auch an die Aufgabenfelder
,Wasserretter:in/Sanitater:in/Bootsfihrer:in/Taucher:in, etc.
hinfGhren.

fﬂ%
Wasserwacht-Bayern O% Wasserwacht
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3.

Es

Planung und Ziele JUWA

gibt insg. 5 Gruppen (1. Stunde) und 5 Gruppen (2. Stunde)

* 4 Gruppen sind immer im Hallenbad beim Schwimmtraining

Folie 11

1 Gruppe hat Gruppen-Stunde im Hallenbad (aul3erhalb der
Schwimmbhalle)

Die Gruppen sind rotierend, es gibt je Gruppe einen Terminplan
zum Download auf unserer Website bzw. in den WhatsApp-
Gruppen.

So erhalt jede Gruppe ca. 5 x Gruppenstunden im Jahr.

5

Wasserwacht-Bayern @ Wasserwacht
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3. Ubersicht Abzeichen

Seerauber

Deutsches Schwimmab-
zeichen Bronze

Deutsches Schnorchel-

Frithschwimmer-
Abzeichen "Seepferd- abzeichen
+ 100 m technikgerechtes Brustschwimmen,

+ 5 m Streckentauchen mit anschlieBendem Herausholen eines Gegenstandes aus

chen”

mindestens 1 m Wassertiefe

——
s
Deutsches Schwirnmakb- Deutsches Schwimmab- Deutsches Rettungs- Deutsches Rettungs- Deutsches Rettungs-
zeichen Silber zeichen Gold schwimmer Abzeichen schwimmer Abzeichen schwimmer Abzeichen
Bronze 1 I
Silber Gold

https://www.wasserwacht.bayern/angebote/schwimmen-lernen/abzeichen

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser

Wasserwacht-Bayern
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https://www.wasserwacht.bayern/angebote/schwimmen-lernen/abzeichen

4. Trainings-Gruppen — 1. Stunde 17.00 Uhr

~Seerobben” Svenja/Marvin/ Kinder nach dem Seerauber- JUWA Mini
Franziska/Moritz Schwimmkurs, Abzeichen Baderegeln;
Grundlagen Brust Trau Dich
Alter: 5-7 Jahre
,Piraten® Marlon/Ferdi/ Kinder nach dem Seerauber- JUWA Mini,
Carlotta Schwimmkurs, Abzeichen Baderegeln;
Grundlagen Brust Trau Dich
Alter: 5-7 Jahre
,Chill-Kréten® Johanna/Julia/ Sicher Brust; Bronze Start JuWa Level 1,
Antonina Grundlagen Bade-, Eisregeln;
Alter: 6-8 Jahre Juniorhelfer
,Orcas* Kerstin/Lukas Sicher Brust; Bronze Start JuWa Level 1,
Grundlagen Bade-, Eisregeln;
Rucken/Kraul Juniorhelfer

Alter: 7-9 Jahre

~Kraul-Quappen* Katrin/Robin/ Brust; Bronze/Silber Start JuWa Level 1,
Sophie Grundlagen Bade-, Eisregeln;
Rucken/Kraul Juniorhelfer

Alter: 8-10 Jahre

Wasserwacht-Bayern (
Folie 13 \
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4. Neue Trainings-Gruppen — 2. Stunde 17.45 Uhr

Robin/Florian/Julia  Brust, Kraul, Grund-

,Silber-Rochen”

,Gold-Haie*

,Gold-Fische*

,<Aguanauten®

.Rettungs-
schwimmer
Bronze/Silber

Folie 14

Svenja/Ferdi

Kerstin/Marvin

Franka/Marlon

Katrin/Alex

lagen Ruckenkraul,
Grundlagen Rettungs-
schwimmen

Alter: 9-11 Jahre

Brust, Kraul, Grund-
lagen Ruckenkraul,
Grundlagen Rettungs-
schwimmen

Alter: 9-11 Jahre

Brust, Kraul, Riicken-
kraul, Rettungs-
schwimmen

Alter: 9-12 Jahre

Brust, Kraul, Riicken-
kraul, Schnorcheln
Alter: 10-14 Jahre

Brust, Kraul, Ricken-
kraul, Rettungs-
schwimmen

Alter: 13-15 Jahre

Silber

Gold

Gold

Schnorchel-
Abzeichen

Rettungsschwimmer
Bronze/Silber

JuWa Level 1,
Theorie Silber;
Juniorhelfer

JuWa Level 1,
Theorie Gold;
Juniorhelfer

JuWa Level 1,
Theorie Gold;
Juniorhelfer +

JuWa Level 2,
Theorie Schnorchel;
Juniorhelfer +,

Erste Hilfe

JuWa Level 2,
Theorie RS
Bronze/Silber;
Erste Hilfe

Wasserwacht-Bayern + Wasserwacht
Mit Sicherheit am Wasser



5. Trainings-Material

« Jedes Kind ben6tigt zum Schwimmjahr einen Schnellhefter mit
seinem Namen.
Der Schnellhefter begleitet das Kind das ganze Jahr uber,
wird zu den Gruppenstunden mitgebracht und gilt auch als
Ausbildungsnachweis fiir die Abzeichen.
Die Kinder sind selbststandig fuar Ihre Hefter verantwortlich.

« Auf der 1. Seite gibt es eine Ausbildungsubersicht, die bekommt
lhr von uns.

« Bei der Teilnahme einer Gruppenstunde wird das jeweilige Feld
vom Trainer abgestempelt und mit Datum versehen.

fﬂ%
Wasserwacht-Bayern O% Wasserwacht
4., y Mit Sicherheit am Wasser
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5. Ausbildungs-Mappe

Rotes Kreuz - oG

. ez Wasserwachts-Ausbildungs-Mappe
Wasserwachts-Ausbildungs-Mappe

Jugend OG Reichertshofen/Baar-Ebenhausen

GroBe Jugend OG

Name
Name
Vorname
Vomame
Goburtadatum
[Rustitdung Schwimmabzsichen
&N Ausblidung Schwimmabzelchen
P— - o caanps . @
DRSA Bronze DRSA Gold
proce e prase - ormu o [ (12 (b 154) o 16.9) fab 10.9) Sobwtarz “Silber Gold
ot heoss oo oo
procs ravis pravis: pravis: Prae: proce pravis
Tesre: Tncore: Theodte: Thecre:
Lo &EI éi él Ausbildung - JuWA Level 2
Norul [y Veetoburgen ot rgmage; Theorie: pestps Thearie Knotenkunde Theorie.
o jam: jam: am. am. am. Jam:
y ot Treore Taturscru
Thoas: = e [P—
Theorls Rottungsgerite Theode oty Theorie DRSA Bronze
Atmung/Blutkreisisul 2 ichtseinheit | 5 (B UE)
brmpsors) " JuWa Urkunde am: lam: jam: am: am am lam:
S i o iy Krutecowiman | Asserhon Brenen e
. Naturschutz Naturschutz
e Pliichien & Haflung ‘Wasser ) TiereiPlienzen
Theos: ot Kreur- Knoteaunds. Treorke. Retturgsgerits Aetngsgerite Ponrmcrr e s i jam: ELE s fam:
- 2 Onerininnan | 3 Ueriwimionat | TiraPransin
” Praxis Praxis - 3uWA Uriaunde.
Sursorhet mmen: ‘schwimmen 1. UE UE Praxis DRSA Bronze. -
oo | vtepvens | ot | asvovsinmarion | wopharang | Theo1s OSIASIBR | o0 I e e - - = am
Sanicemerer Survernete: Smiorreter Soniarmiter Theone Treare
Varbrannung 2 Unterrichtminkait | Aettungsgeris WH
Froro——— — E @ @ ﬂ
Atzeichen Siber ‘schwsmmen 1. UE ‘shwimmen 2 UE Aetungsgerite zoichen Level 1
om: . o m P—— {sb 18 setre) (a1 16 Jeire) isb 16 Jaivs;
i Wasser- Wiassametior Funk
o D504 Gola Base-. | DA Gord Eigen- & am: am: am: omm: - am:
Boote- & Exsuredia | - Primdiiin

Austikingsbogen - OG AHBE - Stand: Okiober 2019

Ausiihingiogen - COFHIEE - Sund. Ohicbar 209

Wasserwacht-Bayern

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser
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5. Trainings-Material

Der Theorieplan fur jede Gruppe mit Termindbersicht fur die Eltern
findet Inr bald auf unserer Website zum Download oder in den
WhatsApp Gruppen:

Folie 17

Beispiel:

Theorie-Plan Wasserwacht Training 2024/2025

Termin:
Ort:

bilte mitbringen:

Dienstags parallel zum Schwimmiraining

bzw. fir Mantas sonntags vor dem
Training

Hallenbad Manching

Theorie: Stifte + Block + Schnellhefter

Datum/KW Gruppe Ausbilder

15.10.24 - KW 42 Seerobben Svenija, Marvin, Franziska
Gold-Haie Svenja, Ferdi

S0.13.10.24 - KW 42 Mantas Franka

22.10.24 - KW 43 kroul-Quappen Katrin, Robin, Sophie
Rettungsschwimmer Bronzs Katrin, Alex
(28.20.-03.11.)

05.11.24 - KW 45 Orcas Kerstin, Lukas
Gold-Fische Kerstin, Marvin

12.11.24 - KW 46 Piraten Marlon, Ferdi, Carlotta
Aquanauten Franka, Marlen

19.11.24 - KW 47 Chill-krsten Johanna, Julia, Antenina

Silber-Rochen

Robin, Florian, Julic

Theorie Abzeichen

$a.23.11.24 - KW 47 Mantas/Erwachsene o e s

28.11.24 - KW 48 Seerobben Swenja, Marvin, Franziska
Gold-Haie Svenja, Ferdi

03.12.24 - KW 49 Nikolousschwimmen - keine Theorie alle gemeinsam

So0.08.12.24 - KW 47

Mantas

Franka

Wasserwacht-Bayern

@

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser


http://www.wasserwacht-reichertshofen.de/

6. Jahresplanung

Wasserwacht

Mift Sicharheit am Wasser

Termine Schwimmsaison 2024/2025 der Wasserwacht Reichertshofen-Baar-Ebenhausen

Trainingskonzept vor

Schwimmkindern

Datum Aktivitat Details Teilnehmer Ort
September
17092024 Etternabend Training Wir stellen den Eltern unser alle interessierten Etern von aktven Rettungswache Reichertshofen

22.09.2024

Start Training Erwachsens

siehe WhatsApp-Gruppen

Erwachsens + Jugendliche > 13 J

Hallenbad Manching

24092024

Start Training Kinder

. WA
siehe W

hatsApp-Gruppen

zlle aktven Kinder

Hallenbad Manching

Oktober

ab KW 42

Start Gruppenstunden

JuWA (immer dienstags rotierend,
1 Gruppe) -> siehe extra Theorie-Plan -

Thecrie-Mappen mitbringen

alle Dienstags-Gruppen

Hallenbad Manching

Folie 18

Wasserwacht-Bayern

20102024 Gruppenstunde Gruppe Mantas alle, die am Sonntag schwimmen Hallenbad Manching
November

23.11.2024 Theorie-Unterricht Rettungsschwimmer / Brorze & Silber Gruppe Mantas + Erwachsens ::tge_tt:;?;\fjache Reichertshofen
Dezember

03.12.2024 Mikolzus-Schwimmen Interner Wettbewerb alle Dienstags-Gruppen Hallenbad Manching
08.12.2024 Gruppenstunde Gruppe Mantas alle, die am Sonntag schwimmen Hallenbad Manching
17122024 "Uberraschungs-Stunde" Details folgen alle Gruppen Hallenbad Manching

Wasserwacht
Mit Sicherheit am Wasser



6. Jahresplanung

Januar
12.01.2025 Gruppenstunde Gruppe Mantas zlle, die am Sonntag schwimmen Hallenbad Manching
25 012025 Danauschwimmen Zz?c.;:ijllﬂizumzug im Wasser, Schwimmen in ‘IJE;:;cnhaene + Jugendliche > 15 Newburg
Datum Aktivitat Details Teilnehmer Ort
Februar
02.02.2025 Gruppenstunde Gruppe Mantas alle, die am Sonntag schwimmen Hallenbad Manching
Marz
02.03.2025 Faschingsumzug Detzils folgen Gruppe Mantas + Erwachsene Baar-Ebenhausen
30.03.2025 Gruppenstunde Gruppe Mantas alle, die am Sonntag schwimmen .I—allenbad Manching
April
28.04.2025 Gewasser-Reinigung Ramadama um unsere Weiher alle aktiven Kinder + Eltern Treffpunkt Heideweiher
30.04.2025 Stichtag Abzeichen-Abnahme alle aktrven Kinder + Eltern digital
Mai
Ausfiiige?? Details folgen alle aktnven Kinder bis 16 Jahren Baggersee Ingolstadt
Juni
03.06.2025 Si:jr;;izl:;:;ma Uberraschungs-Stunde alle Kinder, die dienstags schwimmen  [Hallenbad Manching
24.06.2025 Theorie-Unterricht Themen noch offen alle Kinder, die dienstags schwimmen  |Rettungswache Reichertshaofen
Juli
01.07.2025 Theorie-Unterricht Themen noch offen alle Kinder, die dienstags schwimmen  |Rettungswache Reichertshafen
08.07.2025 Theaorie-Unterricht Themen noch offen alle Kinder, die dienstags schwimmen  |Rettungswache Reichertshofen
15.07.2025 Abzeichen-Party Details folgen alle aktrven Kinder + Eltern Ort falgt noch
55 07 2095 Paarfest-Umzug "."a'?r laufen beim Umzug fir die Wasserwacht |alle aktrven Kinder, Jugendliche, Rieicherts hofen

mit Erwachsene

Wasserwacht
Mit Sicherheit am Wasser

Wasserwacht-Bayern

Folie 19



7. Moglicher Ausbildungs-Werdegang

Wer mit ,Spal am Sport und Freude am Helfen“ und etwas
Engagement dabei bleibt, hat unter anderem die Moglichkeit in
der Wasserrettung zur SEG (Schnelle-Einsatz-Gruppe) zu gehen
und/oder in der Ausbilder-Ebene (z.B. Ausbilder Schwimmen,
Ausbilder Tauchen, Motorboot, Rettungsschwimmen usw.) tatig
zu werden (Beispiele konntet Ihr bereits im Imagefilm zu Beginn
sehen).

fﬂ%
Wasserwacht-Bayern O% Wasserwacht
4., y Mit Sicherheit am Wasser

Folie 22



7. Moglicher Ausbildungs-Werdegang

J.‘

Lehrgang
Sanitats-Dienst

FlieB-Wasser-
Retter

Theorie-Ausbildung

Juniorhelfer 1

Wasser-Retter

JuWa Mini

Juniorhelfer 2 Efsﬁn?illfe
schwioymerim | Lehrschel
YA et tujtad Eyets Wasse?::znti:l:\; Schwimm‘e':l
-Dienst

t_ 1

--| ab10 |- ab11 -4 ab12 [~-1 ab14 |{ ab15 |{ ab16 [| ab18 [P
v
Schnorchel- 3
Fsbibr DRSA Bronze DRSA Silber
Totenkopf-
Abzeich
Schwimm-Abzeichen Brf)r:gein
Silber +

Gold

Das BRK (Bayerische Rote Kreuz) ist eine Korperschatft des offentlichen Rechts.
Und die Wasserwacht ist eine Gemeinschaft des BRK.

4 Wasserwacht
Mit Sicherheit am Wasser
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8. Eindrucke Aktivitaten/Ausflige

~

_«. Donauschwimmen

i
;

® @
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8. Eindrucke Aktivitaten/Ausflige

3

HEN-PARTY 2024

Wasserwacht
Mit Sicherheit am Wasser
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8. Eindrucke Aktivitaten/Ausflige

Wasserwacht
Mit Sicherheit am Wasser

Wasserwacht-Bayern
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8. Eindrucke Aktivitaten/Ausflige

X\ - A
RETTUNGSSCUWIMMER BRONZE ,

Wasserwacht-Bayern
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8. Eindrucke Aktivitaten/Ausflige

.} Wasserwacht
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Danke fir Eure Aufmerksamkeit!

NoC! FR'GIN ?

Naturlich darft Ihr uns jederzeit gerne personlich ansprechen,
oder schreibt uns eine Mail an die Jugendleitung unter:
l@wasserwacht-reichertshofen.de bzw.

stv.jl@wasserwacht-reichertshofen.de

! Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser
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